CONG POAN GIAO DUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT NGUYEN HUU HUAN

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap — Tw do — Hanh phiic

Tp. Ho6 Chi Minh, ngay 27 thang 10 nam 2020

KE HOACH

TO CHU'C HQOI THAO CAN BQ - GIAO VIEN - CONG NHAN VIEN

CHAO MUNG KY NIEM 38 NAM NGAY NHA GIAO VIET NAM
(20/11/1982 - 20/11/2020)

I. MUC PICH YEU CAU:
1/ Muc dich:
- Tiép tuc truyén thong hang nam, nim hoc 2020 — 2021, Céng doan Truong THPT

Nguyén Hiru Huan to chirc cac giai thé thao chao mung ky niém 38 nam ngay Nha
Gido Viét Nam (20/11/1982 - 20/11/2020), nham tao di¢u kién cho can bg, doan
vién, gido vién, nhan vién nha truong co6 dip gap go giao luu.

Tao dung phong trao rén luyén stc khode cho can bo — gido vién — cong nhan vién
toan truong.

2/ Yéu cau:

Céc t0 trudng cong doan van dong cong doan vién cua to tham gia dong du.
Céc van dong vién tham gia nhiét tinh, vui vé, dung luat va dung gio.

Céc van dong vién tham gia thi diu phai mic dong phuc va mang giay thé thao.

II. CAC NOI DUNG TO CHUC:
A. Mén dong doi

1. Céc mén thi diu:

+ Bongrd
+ Chay tiép strc
+ Kéo co

+ Sat cau gon

2. Danh sach cac doi:

+ Poi 1: Ban giam hiéu + t6 Tin + t Hanh chanh, hop dong.
+ Poi 2: TO Toan + t6 Hoa + t6 Dia + to Cong nghé
+ Poi 3: T6 Van + t6 Sinh + t6 Thé duc

+ Poi 4: TO Ly + td Anh van + t6 Gido duc cong dan + td Str

3. Noi dung thi diu va xép hang:

% Béng ro:

+

+

+

MOi ddi cir ra 12 van dong vién (VDV) trong d6 c6 6 nit va 6 nam.
Mbi VBV ném 2 luot tinh diém tryc tiép.

Xeép hang: Thr tu cac doi s€ dugc x€p hang theo s6 bong duge ném vao ro cua doi
do.



< Chay tiép sirc:
+ MOoi ddi cirra 10 VDV trong d6 c6 5 nit va 5 nam.
+ Cac VDV sip xép thir tu NAM — NU xen ké tir 1 cho t6i 10 (nam s6 1).

+ Sau khi ¢6 hiéu 1énh xuét phat tir trong tai, VBV sb 1 cam gdy chay tur vach Xuét
phét chay vong qua cot dugce dé san trén duong chay sau do ve trao lai gdy cho
VDV s6 2 ¢ vach xuat phat; ti€p tuc voi VDV s6 2, 3, ... cho td1 hét VDV s6 10.

+ Tong cu ly dudng chay cho méi VDV 13 40m.

+ Thoi gian duoc tinh cho mdi ddi tir Iac c6 1énh Xuét phat cua trong tai cho téi khi
VDYV 56 10 hoan thanh vong chay cua minh.

+ Xép hang: Thr tu cac doi sé duoc xép hang dua trén thoi gian hoan thanh cua doi
do.

+ Kéo co:
+ MBoi ddi cir ra 10 VPV trong d6 c6 5 nit va 5 nam.
Dai dién 4 d6i boc tham dé chia 1am 2 bang.
Hai d¢1 cung mot bang sé¢ thi dau d6i khang vé1 nhau dé chon ra do1 théng cuoc.
Hai d6i thang cia mdi bang tiép tuc thi dau d6i khang dé tranh nhét, nhi.
MGdi tran dau gém 3 hiép, doi thang 2 hiép sé& la doi chién thang.

+ + + + +

Sau mdi hiép ddu hai doi doi san dé thi dau hiép tiép theo (riéng hiép thir 3: hai doi
boc tham dé chon san).

—+

Thoi gian nghi gitta cac hiép 1a 2 phut.
Céc d6i c6 thé thay van dong vién giita cac hiép dau.
+ Van dong vién dung sau cung phai doi nén bao hiém.
< Sut ciu gon:
+ Moi ddi cirra 10 VDV trong d6 c6 5 nit va 5 nam.

+ Sau khi ¢6 hiéu lénh bét dau tir trong tai, VDV s lrdén vi tri dat bong sau do sﬁj:
vao khung thanh trong. Sau do, tiép tuc vd1 VDV s6 2, 3, .... cho td1 hét VDV so
10.

+ Vi tri dat bong cach khung thanh 6m.
+ Xép hang: Thtr ty cac do6i s& dugc xép hang theo sd bong dugce sit vao khung thanh
cua doi do.
4. Giai thudng:
% MOdi mon thi d4u s& chon ra hai doi c¢6 thanh tich cao nhét dé trao giai.

Néu ¢6 nhiéu hon 1 d6i déng hang cao: Cac doi s€ tiép tuc thi dau dé chon ra doi
c6 thanh tich tot hon véi s6 lugng VDV nhu sau:

+ Bong r6: 3 nit + 3 nam;
+ Chay tiép strc: 3 nir + 3 nam;

+ St cAu gon: 3 nit + 3 nam



+« Giai dong doi: Dya trén thanh tich thi dau ctia 4 mon, BTC sé tién hanh tinh diém dé
chon ra dgi c6 so diém cao nhat dé trao giai.

S6 diém mdi d6i dugc tinh nhu sau:
+ Nhat: 6 diém/mon
+ Nhi: 3 diém/mén
+ Ba, tu: 1 diém/mon
B. Mon ca nhan:
1. Cau long
2. Bong ban
Thoi gian dang ky: Tu ngay ra thong bao cho té1 16h00 ngay 05/11/2020.
Hinh thirc dang ky: Pang Ky true tiép voi cic to trwong cong doan.
Noi dung thi d4u va tinh diém: D6i (2VDV) va theo quy dinh cua t6 trong tai.
Béc tham chon d6i va chia bang: 8h30 ngay 06/11/2020
Thi d4u vong loai: 8h00 ngay 7/11/2020. Hoic cac budi chiéu tir ngay 9-13/11/2020.
Thi d4u vong ban két va chung két: 9h30 ngay 14/11/2020
Giai thudng: 3 giai (nhét, nhi, ba) cho mdi mén
II1. THOI GIAN, PIA PIEM
1. Thoi gian: Ngay 14/11/2020

+ + + + + + o+

7h00: Céac VDV tap trung khéi dong
7h30: Khai mac

7h45-8h10: Thi ddu mén ném rd
8h10-8h25: Thi diu mén chay tiép strc
8h25-8h40: Thi diu mén sat cau gon
8h40-9h30: Thi ddu mén kéo co

9h30-10h30: Thi ddu cac mdn bong ban va cau 16ng (ban két, chung két)
Luu y: Néu t6i gio thi du ma cac doi tap trung khong du s& phai chap nhan thi thiéu
nguoi, riéng mon chay tiép strc s€ bi xur thua.

2. Pia diém: Nha thi ¢au va San thé duc Truong THPT Nguyén Hiru Huan

Trén day 1a ké hoach t6 chtrc hoi thao chao ming 38 nim ngay NHA GIAO VIET
NAM (2()/ 11/1982 - 20/11/2020). Ban chdp hanh Cong doan Truong dé nghi T6 trudng cong
doan cac t6 thong bao dén toan thé cac cong doan vién va van dong cac «cong doan vién cua t6
minh tham gia déng du, nhiét tinh nham gitp cho hoi thao thanh cong t6t dep.

KT. HIEU TRUONG TM. BAN CHAP HANH
PHO HIEU TRUONG Chii tich
Pham Phwong Binh Ha Vin Anh



